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Dit is voor iedereen die me erdoorheen heeft geholpen. 
Ik hoop dat ieder van jullie weet dat je  

nooit alleen bent. 
X 



Hallo mooi mens,

Als je dit leest denk ik dat het zo had moeten zijn. Ik geloof heilig 
in het vertrouwen op het universum – het goede, het slechte, de zon 
en de tegenwind – ze komen op ons pad, en wijzen ons de weg.

Mijn zevenentwintig jaar op deze wereld zijn een achtbaan 
geweest. Het is een wonder dat ik er nog ben, gezien het feit dat 
ik vaker met de dood heb gedanst dan ik ooit voor mogelijk had 
gehouden. Ik ben dankbaar dat ik leef en dat jij hier bent. 
Ik hoop zo dat ik met alles waar ik doorheen heb moeten gaan 
iemand anders kan helpen die dat nodig heeft. Ik had nooit 
gedacht dat mijn leven van enige betekenis zou zijn, aangezien 
ik een hopeloos geval was, maar ik begin me langzaam te 
realiseren dat ik altijd al voorbestemd was om gewoon mezelf te 
zijn. Het is genoeg om te zijn wie we zijn.

Ik hoop dat dit boek ons kan herinneren aan de schoonheid 
van het leven. Hoe zwaar onze dagen ook zijn, er is altijd hoop 
op een nieuwe dag, een lichter morgen, en belangrijker nog, de 



wetenschap dat je alles wat je nodig hebt om door te gaan al bij 
je draagt. Die kracht zat altijd al in je.

Als ik één iemand met deze illustraties kan helpen, heb ik meer 
bereikt met mijn leven dan ik ooit voor mogelijk had gehouden. 

Dit boek is een reis geweest en als ik eerlijk ben weet ik niet 
hoe we hier terechtgekomen zijn – een hoop verkeerde afslagen, 
doodlopende paden en eindeloze rotondes, maar ik begin 
erachter te komen dat dat gewoon het leven is. Er is geen juiste of 
verkeerde weg, alleen je eigen weg.

Een groot deel van mijn leven worstelde ik in de diepte met 
het donker, bang dat ik het niet verdiende om gelukkig te zijn. 
Bang dat er niets meer in me over was om te vechten. Vaak is 
het pas als we weer aan de oppervlakte komen en de eerste 
glinsteringen zien, dat we beseffen dat juist dá t onze sterkste 
momenten waren. 



Liefde is een van de grootste geschenken van 
het leven. We hopen dat we erdoor omringd 
worden vanaf onze eerste tot onze laatste 
ademteug. We hopen dat onze levens ervan 
vervuld zijn omdat we zonder liefde simpelweg 
ophouden te bestaan. Het is de warmte van een 
blik, de melodie van een lach, het ritme van 
een hart. Het is de liefde die de wereld laat 
draaien. Het is de liefde die ons zover heeft 
gebracht. 
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Liefde
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Soms is het alles wat we hebben. Het is warmte,  
het is vreugde en als je bang bent, geeft het moed. 

Liefde kan een hart oplappen, of een moe 
ontembaar hoofd, en hoop geven aan wie dat zoekt. 

Liefde

Familie

Vriendschap
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Liefde

Het antwoord is  
altijd LIEFDE 
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Soms is loslaten 

het meest liefdevolle 

wat je kunt doen. 
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Liefde

Creëer de wereld waar je van droomt. 
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Een dikke knuffel 

voor iedereen die dat vandaag 
even nodig heeft. 
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Liefde

Welkom bij de gewone mensen. 

We doen allemaal
ons best. 

We hebben allemaal een beetje 
rust nodig op zijn tijd. 
Liefdevolle, tijdloze rust. 

Het Mooiere Dag-Blad 
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Om te onthouden : 

Bewaar je ook
een  

beetje liefde  
voor  

je zelf? 
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Liefde

Als je het gevoel hebt dat je niet veel waard bent, 
weet dan dat er niemand op de wereld is zoals jij.
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Je zette door,  
en is dat niet 
ongelofelijk  
dapper?



01_9780241719176_TheBookofGifts_LOVE_001-025.indd 19 02/10/2024 08:27

19

Liefde

De kleine momenten 
betekenen het meest. 
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Liefde heeft 

geen ritme of reden, 

alleen een aanstekelijk

warm gevoel.
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Liefde

Het gras is groener 

op de plekken die je water geeft. 
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Liefde

Met een hart vol van liefde en vrienden  
dicht naast je is de rest in het leven 

vooral een kers op de taart. 
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Nu. Toen. Voor eeuwig. Altijd. 
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Liefde

Als je luistert naar  
je hart is geluk nooit  

echt ver weg. 


