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about dit ben ik!
IK BEN GEBOREN OP: 3-10-1984

MIJN LIEVELINGSDAG: Vaderdag, omdat ik dan de hele dag niks  

hoef te doen en helemaal in de watten gelegd wordt  

door Eva, Nim en Mijs! ;)

VROEGER WILDE IK  profvoetballer  WORDEN.
MIJN EERSTE TIKTOK-FILMPJE WAS IN 2019: Leerlingen gingen in dat filmpje mijn haar stijlen!

FAVORIETE SCHOENEN: sneakers.

LELIJKE KLEUR: geel.

FAVORIETE UITSPRAAK: Ik heb het nog nooit gedaan, 

dus ik denk dat ik het wel kan!

JE KUNT ME ’S NACHTS WAKKER MAKEN VOOR: Pizza.

ALS IK MOEST VERHUIZEN DAN ZOU IK GAAN NAAR: Wij wonen heel erg fijn waar we nu 

wonen, maar als ik zou moeten verhuizen dan naar een land waar altijd de zon 

schijnt, zoals Zuid-Spanje!

FAVORIET KINDERBOEK: Spijt! Indrukwekkend boek. 

Zou iedere leerkracht van groep 8 

moeten voorlezen.

HET LIEFST EET IK OP BROOD: Pindakaas 

Karamel zeezout.

WAT IK ECHT NIET KAN, MAAR WAT IK WEL 
GRAAG ZOU WILLEN LEREN: Gitaar spelen.

FAVO SONG ALLER TIJDEN: 2Pac – Changes en 

Let Me Love You van DJ Snake en 

Justin Bieber.

BIJGELOOF: Heb ik niet.

KIJK HIER MIJN  ALLEREERSTE TIKTOK-FILMPJE 

DIT IS MIJN GEZIN:
JESPER

EVA

NIM

MIJS 
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DILEMMA’S
GAMEN  OF  BORDSPEL

PATAT  OF  FRIET
GROEP 8  OF  KLEUTERS
TIKTOK  OF  INSTAGRAM

HOND  OF  KAT
KOFFIE  OF  THEE

NEDERLANDSTALIG  OF  ENGELSTALIG
OCHTEND  OF  AVOND

GROOTSTE BLUNDER
Eva en ik waren een keer samen op 

vakantie. In die tijd waren er net 

digitale camera’s. We hadden die dag 

een ander stel leren kennen. Ze zaten 

net te vertellen dat ze een prachtige 

excursie hadden gedaan en superveel 

mooie foto’s hadden gemaakt. We zaten 

gezellig samen wat te drinken. Toen 

maakte dat meisje een foto van ons. Ik 

wilde de foto even bekijken, maar ik 

stond er een beetje raar op en wilde 

de foto dus verwijderen. Toen drukte 

ik per ongeluk op alles verwijderen en 

voor ik het wist, had ik alle foto’s van 

de camera gewist. Ik schaamde me dood! 

En toen moest ik het nog vertellen. 

Gelukkig waren ze niet echt boos en 

konden er zelfs om lachen!

ERGSTE BLUNDER IN DE KLAS
In de pauze voetbal ik altijd mee met 

mijn leerlingen. één keer wilde ik van 

ver scoren. Ik moest dus best hard 

schieten. Helaas raakte ik de bal totaal 

verkeerd, maar wel heel erg hard. Veel 

te hard zelfs. De bal kwam vol in het 

gezicht van een meisje uit mijn klas. 

Ik heb me toen zo schuldig gevoeld en 

schrok enorm. Wonder boven wonder 

had het meisje bijna nergens last van 

en kon vrijwel meteen weer verder 

voetballen. Wat een bikkel!

ik ben bang 

voor honden

ik start iedere 
dag met een 
kop koffie

Qua muziek 
EngelstaligIk heb een hekel 

aan vroeg opstaan!

TANDPASTA GEMAAKT VAN CHILIPEPERS OF 

TOILETPAPIER VAN SCHUURPAPIER: 

Tandpasta van chilipepers, 

want ik vind pepertjes 

eigenlijk best wel lekker!

EEN EXTRA BEEN OF EEN DERDE ARM:
een derde arm! Lijkt me  

best handig bij het opnemen 
van TikTok-filmpjes!

ALTIJD EEN SNOTNEUS OF  
ALTIJD KRIEBELHOEST: 

Nou, allebei verschrikkelijk!  

Als ik echt moet kiezen, dan altijd 

een snotneus, want daar heb ik  

een goede oplossing voor…  

Ik heb namelijk last van extreme 

hooikoorts en dan loop ik vaak  

zo rond als op de foto… 

ALTIJD NATTE SOKKEN OF  
EEN STEENTJE IN JE SCHOEN:

Ik heb echt een hekel aan natte 
sokken, dus dan maar een steentje.
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DEZE TAS  
IS SPECIAAL 
VOOR MIJ 
GEMAAKT

De tas van
Meester Jesper

Meester Jesper

FAVORIETE TAS
Rugzak

IK DRAAG MIJN  
TAS HET LIEFST

Op mijn rug

WAT IK ALTIJD  
BIJ ME HEB

Telefoon en oplader, 
iPad, pen, papier en 
deo (zodat ik altijd  

fris ruik!)

MIJN TAS IS 
ALTIJD TE ZWAAR 

OMDAT IK ER 
NOOIT SPULLEN 

UIT HAAL

about
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Meester Jesper

De lunch van
Meester Jesper

EEN GEZONDE LUNCH IS SUPERBELANGRIJK, HIERDOOR KUN  
JE BETER OPLETTEN TIJDENS DE LES EN VOEL JE JE FIT.

Meestal ren ik in de pauze snel even naar de supermarkt tegenover de school om daar 
mijn lunch te kopen. Lekker om even mijn benen te strekken en een frisse neus te halen. 
Vaak koop ik lekkere broodjes met vleeswaren. Altijd koop ik er fruit bij. Mijn favoriete 
fruitsoorten zijn zwarte bessen en frambozen! Voor de afwisseling koop ik ook weleens een 
lekkere gezonde salade en héél soms koop ik een soepje. Al ben ik daar iets  
voorzichtiger mee geworden...

Vorig jaar had ik een keer heerlijke verse 
pompoensoep gekocht. Het moest nog wel 
even worden opgewarmd in de magnetron 
in de lerarenkamer. Toen de soep eindelijk 
warm was, nam ik het bakje voorzichtig mee 
naar mijn plekje aan tafel. De soep was 
natuurlijk nog veel te heet, dus terwijl ik zat  
te wachten tot het was afgekoeld, zat ik  
druk te praten met mijn collega’s. Wij  
maken altijd veel grappen en ook nu werd 
er weer een grappig verhaal verteld. Terwijl 
ik hard lachte, kwam mijn elleboog op de 
lepel in de soep terecht. En je raadt het al… 
Daardoor viel de hele kom soep zo over me 
heen! Mijn shirt en broek zaten onder de oranje 
pompoensoep. Het was zelfs over mijn 
schoenen heen gegaan en ik voelde de soep 
soppen tussen mijn tenen. Zo kon ik natuurlijk 
niet lesgeven. Een collega heeft even 
ingevallen in mijn klas, zodat ik snel naar  

about
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REGEL JE LUNCH GOED
’s Ochtends zijn alle ouders altijd heel erg 
druk om de kinderen op tijd op school te 
krijgen en zelf naar hun werk te gaan. Als je 
mee wil denken over je gezonde lunch kun je 
die bijvoorbeeld de avond ervoor ook samen 
met je ouders maken. Besmeerd brood kun je 
makkelijk invriezen, dan blijft het lekker vers.

WAT JE OOK EENS 
KUNT PROBEREN:
• �Een wrap beleggen in plaats 

van een boterham
• �Gedroogd fruit in plaats van 

vers fruit
• �Hardgekookt ei op brood,  

of uit de hand
• Fruitspiesje
• �Koude pannenkoek (niet  

per se gezond, maar wel  
heel lekker!)

huis kon om me om te kleden. Drie kwartier 
later kwam ik weer fris en fruitig terug de 
klas in. Je snapt nu wel waarom ik een 
beetje bang ben om soep te eten tijdens de 
pauze! Haha!

WIST JE DAT…
Er ook speciale trommels zijn 

voor je fruit? Zo blijft het lekker 

vers én heb je nooit meer een 

geplette banaan of gedeukte 

appel of peer in je tas (jakkes!).

CHECK HET 
ANTWOORD HIER 

DE MEEST ORIGINELE 
DINGEN DIE IK MIJN 
LEERLINGEN ALS LUNCH 
HEB ZIEN MEENEMEN:
• �Rauwe bloemkool
• �Nasi
• �Frikandelbroodje
• �Berliner bol - een 

gefrituurde bol met jam of 
banketbakkersroom ertussen

• �Pokebowl - dat is rijst met 
verse groente, vlees of (rauwe) 
vis met dressing. Het komt 
oorspronkelijk uit Hawaï
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Raadsels
WEET JIJ HET ANTWOORD OP DEZE 
RAADSELS? CHECK HET ANTWOORD  

VIA DE QR-CODE!

CHALLENGE 1

Een Pokémon-kaart en een  
fidget toy kosten samen € 1,10.
De Pokémon-kaart kost € 1,-  

meer dan de fidget toy. 
Hoe duur is de fidget toy? 

CHECK HET 
ANTWOORD HIER 

CHALLENGE 2

1 + 4 = 5
2 + 5 = 12
3 + 6 = 21
8 + 11 = ?

CHECK HET 
ANTWOORD HIER 

CHALLENGE 3

Een dief steelt € 200,- uit de 
kassa van een winkel. De 

volgende dag komt hij weer 
terug en koopt voor € 160,- aan 

spullen. Hij betaalt  
€ 200,- en krijgt € 40,- terug. 

Hoeveel euro heeft de  
winkel verloren?

CHECK HET 
ANTWOORD HIER 

CHALLENGE 4 CHALLENGE 5

Het begint met een ‘t’, het 
zit vol met ‘t’ en het eindigt 

met een ‘t’. Wat is het?

CHECK HET 
ANTWOORD HIER 

11 X 11 = 4
22 X 22 = 16
33 X 33 = 36
55 X 55 = ?CHECK HET 

ANTWOORD HIER 

challenges
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tips

Do’s &
Social media 

Don’tsHOE IK WERK
Ik plaats veel video’s van  

mezelf op social media, maar 
ook van de leerlingen in mijn 

klas. Dat laatste mag natuurlijk 
niet zomaar. Zo pak ik het aan:

In het begin van het schooljaar vraag 
ik (schriftelijk) toestemming aan alle 

ouders of ik video’s van de leerlingen 
op social media mag plaatsen. 

Als ik een video opneem, vraag  
ik van tevoren welke kinderen  

mee willen doen.

De video’s worden in de pauze of  
na schooltijd opgenomen. Heel af en 

toe, als we op vrijdag tijd over hebben, 
mogen de kinderen die daar zin in 

hebben, een TikTok met mij opnemen. 

Als ik een video heb opgenomen, laat 
ik die altijd eerst aan de leerlingen zien, 
voordat ik het online zet. Als ze hem 

niet leuk vinden of om welke reden dan 
ook toch niet willen dat-ie op social 

media komt, zet ik de video niet online.

Dit geldt ook voor mijn eigen kinderen. 
We nemen alleen een video op als ze er zin 
in hebben en anders niet. Ook laat ik de 
video altijd zien als-ie klaar is. En als 

ze hem dan toch niet online willen, dan 
komt-ie er dus niet op.

Dat is de allerbelangrijkste regel: 
iedereen mag altijd zelf beslissen  

of hij/zij wel of niet op social  
media staat!

1

2

3

4

5

6

Do’s
••
•
•
•
•
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Do’s &
Don’ts

Do’s
Maak veel lol samen!•• Zeg online geen dingen die je in het echt 
ook niet tegen iemand zou zeggen!• Wees aardig! Probeer emoji's te gebruiken. 
Met emoji's voorkom je misverstanden. 
Via online berichten kunnen andere 
kinderen jouw gezicht niet zien en  
weten ze dus niet hoe je iets bedoelt.  
Met Emoji's kun je dit laten zien!•
Houd wachtwoorden en inloggegevens 
altijd geheim. Geef jouw wachtwoord 
ook niet aan je beste vriend(in). 

•

Respecteer de ander. Je kunt het niet 
eens zijn met zijn of haar mening, of 
kledingkeuze of haarkleur, maar dat 
hoef je niet online te zetten. Nogmaals, 
zet geen dingen online die je in het echt 
ook niet tegen iemand zou zeggen.

• Blokkeer mensen die vervelend tegen je 
zijn. Als iemand dingen van je wil die 
jij niet wilt (doen), meld het dan aan je 
ouders/verzorgers of aan iemand die je 
vertrouwt, en blokkeer die ander. 

• Let op welke foto’s en filmpjes je plaatst. 
Overleg en/of vraag eerst toestemming 
aan je ouders/verzorgers voor je iets 
van jezelf plaatst. En bedenk: wat jij 
nu grappig vindt, kun je over een paar 
jaar heel stom of vervelend vinden. 
En het internet heeft een eindeloos 
olifantengeheugen. 
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•Hetzelfde geldt voor foto’s en filmpjes 
van anderen! Niet zomaar plaatsen, 
eerst toestemming vragen. Er bestaat in 
Nederland portretrecht en natuurlijk 
privacy. Bedenk ook: al verwijder jij iets, 
als iemand ergens een kopie van heeft 
gemaakt, of het heeft doorgestuurd, 
blijft het (eeuwig) online. 

• Scherm je profiel zoveel mogelijk af: 
alleen zichtbaar voor vrienden. En kijk 
goed in de privacy-instellingen van de 
app die je gebruikt. Soms denk je dat je 
profiel alleen zichtbaar is voor vrienden, 
maar staat daar toch dat vrienden van 
vrienden ook dingen kunnen zien, en 
dat is online meteen bijna iedereen!• Negeer haatcomments of reageer op een 
positieve of grappige manier!

maak 
veel  
lol 

samen!



Don'ts
Geef geen persoonlijke informatie 
over jezelf weg online. Dus geen 
achternaam, adresgegevens, 
geboortedatum, telefoonnummer,  
de naam van je school, of je  
huidige locatie. 

•
Roddelen, beledigen, schelden, 
discrimineren of pesten. Bedenk steeds 
wat jij ervan zou vinden als zoiets over 
jou gezegd zou worden. Vanachter een 
beeldscherm is het makkelijk om iets 
te zeggen, er is niemand die jou ziet. 

•

Misschien zou je dat in het echt nooit 
doen? Vandaar dat reacties op social 
media vaak erg hard en kwetsend zijn. 

Iets sturen als je boos bent… Je 
kunt beter even nadenken over een 
negatieve comment onder jouw  
TikTok-video. Je kunt de afzender altijd 
blokkeren als je je er niet prettig bij 
voelt of gewoon negeren. Ik probeer 
juist altijd op een positieve of grappige 
manier te reageren op haatberichten. 
Het werkt!

•
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Gelukkig zijn de reacties op mijn video’s voor 98% positief en leuk. 
Sommige video’s worden miljoenen keren bekeken, soms zitten 
daar dan ook vervelende reacties tussen. In het begin reageerden 

mijn leerlingen daar dan meteen op en ontstonden er heftige 
discussies. Toen dat gebeurde, heb ik de volgende dag mijn TikTok-
account geopend op het digibord en hebben we met de hele klas 

de reacties doorgenomen. We hebben besproken wat zulke reacties 
met je doen en hoe je daar het beste mee om kunt gaan.  

De afspraak is nu: als je wilt reageren, reageer dan altijd positief of 
met een grapje. En daarnaast probeer ik de reacties te bekijken  

en negatieve reacties zoveel mogelijk te verwijderen. 

OMGAAN MET  
	 NEGATIEVE REACTIES 



 Reageer er niet op.
 �Bespreek het met mensen die je vertrouwt, zoals je  
ouders, leerkracht of een vriend(in).
 �Bewaar alle foto’s, mails, berichtjes of filmpjes. Sla ze op  
of maak er screenshots/foto’s van. Je kunt het gebruiken  
als bewijsmateriaal.
 �Staan de filmpjes, foto’s etc. op een website? Maak ook  
hier screenshots van en vraag de eigenaar daarna om  
ze te laten verwijderen. 
 Blokkeer degene die je lastigvalt.
 Wil je aangifte doen? Kijk dan op vraaghetdepolitie.nl.

WAT ALS JE ONLINE GEPEST 
WORDT EN HET HOUDT NIET OP? 

MEDIAMASTERS.NL
Ieder jaar doe ik met mijn klas 
mee aan MediaMasters! Een 

supertoffe game over de kansen 
en gevaren van social media én 
over online pesten, nepnieuws, 

reclame en veilig internetten. Het 
is speciaal gemaakt voor groep 7  

en 8! Kijk maar eens op de site!

20-20-2-REGEL
20 minuten schermtijd, 20 seconden 

wegkijken, 2 uur (minimaal) naar 
buiten. Beter voor je ogen, want: 
de lens in je oog moet af en toe 

uitzoomen… En je ogen hebben veel 
daglicht nodig. En natuurlijk hoef je 
niet iedere dag een stopwatch erbij 
te houden, maar probeer er gewoon 

eens wat meer op te letten.

Ik heb er een TikTok 
over gemaakt: 
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stories

Chocoladezooi

Het was de laatste dag van het schooljaar 
en alle kinderen mochten iets lekkers 

meenemen. Zo konden we het schooljaar 
feestelijk afsluiten. Iedereen had er 

veel zin in en ik natuurlijk ook. Tot ik de 
chocoladefontein zag die was meegebracht. 

Begrijp me niet verkeerd; ik ben dol op 
chocolade. Maar ik dacht ook meteen: 

O-ooh. Gesmolten chocolade in de 
klas… was dat wel zo’n goed idee? Er ligt 
namelijk vloerbedekking in de klas en ik 
wilde natuurlijk niet dat daar gesmolten 

chocolade op geknoeid zou worden. Ik had 
geen zin in een kliederboel, dus ik zei dat de 
chocoladefontein in de gang moest blijven 
staan tot we hem écht zouden gebruiken.

Toen het eindelijk zover was - de  
leerlingen waren bijna niet meer te houden 

- zei ik daarom nog eens extra: ‘Heel 
voorzichtig met die fontein, jongens. Denk 

aan de vloerbedekking. Als daar gesmolten 
chocolade op komt, gaat het er nooit meer 

uit.’ Eerlijk gezegd zag de fontein er nogal 
wiebelig uit, dus toen de leerlingen de 
fontein enthousiast wilden gaan halen,  
zei ik: ‘Eén verkeerde beweging en hij valt.  

Laat mij het maar doen, dan weten we  
zeker dat het goed gaat.’

Dat heb ik geweten. Ik liep heel voorzichtig 
de klas in met dat wiebelige ding. Alle 

leerlingen keken me verwachtingsvol aan en 
juichten: eindelijk gingen we snoepen van de 

chocoladefontein! En je raadt het vast al… 
Toen ik vooroverboog om de fontein op een 
tafel te zetten, bleef ik met mijn voet achter 

een tafel- of stoelpoot haken, ik struikelde en 
BAM! De fontein viel naar voren…

Het was een enorme ZOOI. Alles zat onder de 
chocolade. De tafeltjes. Tassen. Schriften. 
Maar het ergste was de vloerbedekking. 

Die zat hélemaal onder. En nóg erger was 
natuurlijk dat ik het zelf had gedaan!

We zijn heel lang bezig geweest om de klas 
schoon te maken. Gelukkig was er nog een 
klein beetje chocola over om van te snoepen. 
En het belangrijkste is dat we er enorm om 

hebben gelachen met z’n allen. Nou ja,  
vooral de leerlingen dan.

Eén van de meest grappige, gekke en vieze momenten 
in de klas die ik nooit zal vergeten, is de keer dat een 

leerling een chocoladefontein had meegenomen.
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1 april! Stories

Ik had een nepbrief gemaakt, zogenaamd 
van de directeur van de school. Het zag er 
heel echt uit, met een handtekening en zelfs 
aan het logo van de school had ik gedacht. 

Tijdens het maken van de brief had ik al 
superveel lol, ik kon niet wachten om straks 

de gezichten van de leerlingen te zien.

In de brief stond dat ik werd ontslagen  
omdat ik zoveel TikTok-filmpjes maak in de 
klas. Ik had stiekem iPads verstopt in de 

klas om de grap te filmen. Toen de schoolbel 
ging, liepen de leerlingen nietsvermoedend de 
klas binnen. Ik had moeite met mijn gezicht 

in de plooi houden, want ik was ontzettend 
benieuwd hoe ze zouden reageren.

Ik trok een verdrietig gezicht en wachtte tot 
iedereen op zijn plek zat. ‘Jongens,’ zei ik op 
serieuze toon, ‘ik moet jullie iets vertellen.’ 
Het werd meteen stil. De leerlingen keken 

me verwachtingsvol aan, ze hadden duidelijk 
in de gaten dat ik iets belangrijks ging 

vertellen. Toen vertelde ik het ‘nieuws’. ‘Ik heb 
slecht nieuws,’ ging ik verder. ‘Ik heb  

een brief gekregen van de schooldirecteur.  
Ik ben ontslagen omdat ik zoveel TikTok- 

filmpjes in de klas maak.’

Er viel een korte stilte in de klas. En toen 
barstten de leerlingen los. ‘Dat kan niet!’ 

‘Wát?!’ ‘Néé!’ ‘Zeker een 1 aprilgrap!’  

riep iemand. Ze trappen niet zomaar  
overal in, die leerlingen van mij! Maar 
uiteindelijk geloofden ze het echt, mijn  
nep-ontslagbrief deed zijn werk. Maar  
toen zag ik die koppies. Ze waren zo 

verdrietig dat ik mijn grap niet langer kon  
volhouden en ik heel vlug riep: '1 april!'

De rest van de dag werd ik bestookt  
met 1 aprilgrappen. Tja… eigen  

schuld, dikke bult!

Bekijk het  

filmpje hier: 

Ik hou wel van een geintje. Dus op 1 april besloot ik een grapje uit te halen met mijn klas. 

19


