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Nee en Ja zeggen lijkt misschien gemakkelijk, maar 
dat is niet altijd zo. Soms is het best moeilijk. Dan 
weet je niet goed of je Ja of juist Nee moet zeggen. 
En dan zeg je Nee terwijl je Ja bedoelt. Of andersom: 
je zegt Ja terwijl je eigenlijk liever Nee wil zeggen.
Heb jij dat ook weleens?

Sommige mensen willen graag dat je altijd 
Ja zegt. Dan ben je gehoorzaam en vinden 
ze je lief. 

Maar Nee zeggen kan heel 
belangrijk zijn. Bijvoorbeeld om te 
laten merken dat je iets niet wil. 
Of dat je iets anders wil. 

Wie goed Nee kan zeggen, kan 
ook goed Ja zeggen.

Zullen we eens kijken hoe dat zit 
met Nee en Ja?



Nee kun je op heel veel manieren zeggen. 
Wist je dat? 

Nee als je boos bent, klinkt 
kort en krachtig.
Hou nu eens op met 
schreeuwen en ruziemaken. 
Ga je weer lief spelen?
– Nee! 

Of lang en hard. 
En doe je nu eindelijk eens 
je jas aan?
– NEEE!

Als je iets een beetje eng vindt, maar je 
dur�  het niet zo goed te zeggen, ben je 
verlegen. 
Een verlegen Nee klinkt meestal zacht. 
Wil je vooraan in de klas zi� en?
– Eh... nee...

Sommige grote mensen kunnen moeilijke vragen stellen. 
Dan zeg je Nee maar bedoel je eigenlijk Ja.
Jij wil zeker geen ijsje, hè? 
– Nee... Ik bedoel Ja!

Een grote hond is misschien wel lief, zoals zijn baasje zegt, maar 
hij is ook ontze� end groot. 
Nee als je bang bent, klinkt zo: 
Hij doet je niks, hoor. Hij wil je alleen maar gedag zeggen. 
– Nee, nee...  


